
ウォーキングを通して健康づくりや

仲間づくりをしませんか。 

【日時】4～11月の月 2回(日曜日) 

午前 9：00～1時間 30分程度 

【年会費】500円  

【集合場所】水沢南地区センター玄関前 

【その他】年 2回遠方へのお楽しみウォーキング 

(参加費は別途徴収)  

【主催】ふれ愛ウォーキングみなみ 

【申込・連絡先】南地区センター TEL 25-7990 

 (受付:平日 8:30～17:00) 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日付 曜

日 

行事予定 

毎週金曜 子育てひろば（5/10.17.24．31）10：00 

00000000000000000 移動図書車 わくわく号 (5/8.25)13：30～15：30 

隔週日曜 ふれ愛ウォーキング （5/12．26） 9：00 

7 火 民生児童委員協議会 13：30 

8 水 福祉水沢南支部理事会 10：00 

9 木 南老連役員会 13：30 

13 月 文化教養委員会 18：30 

16 木 町内会長会 18：30 

18 土 さつまいも組 9：00(雨天時 5/19㈰) 

19 日 きらめきマラソン 

20 月 行政区長会 10：00 

21 火 コミュニティ計画策定委員会 18：30 

22 水 振興会役員会 18：30 

26 日 みなはじ食堂（子ども無料、大人 300円） 
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５月の行事予定 
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南地区世帯人口（令和 6年 3月 31日現在） 

人口 11,224人（男 5,410、女 5,814） 

世帯数 5,257（前月より-19）   

みな

委振

文教「水の不思議を体験しよう」  
3 月 25 日㈪小学生と親子 24 名が
参加し、「水」について学ぶことで水
の大切さを改めて感じてもらおう
と宇宙遊学館でスライムを作りま
した。 

振興会監査会及び総会  ４月３日の監査会で、監事の遠藤明様、
今野寿彦様、菊地功様に会計を中心に事業の監査をいただき、適正と
の判断をいただきました。この結果を経て、４月２４日に６年度振興

会総会が開催されました。総会の詳細は、２６日に開催されるコミュ
ニティ歓送迎会の様子を含め、５月号でお知らせ致します。 

 

あんあんパトロール出動式

 

4月 5日㈮児童の登下校時にパトロールを実施する
出動式が水沢南小学校で行われ、１５団体が参加しました。緑十字からはのぼり旗、交通
安全から黄色い帽子、同母の会からは自由帳、防犯協会からは「いかのおすし」ファイルが
贈呈されました。 

60歳以上なら会員問わず、 

誰でも参加できます。参加希望者は６月１３日㈭13：15集合、水沢南地区センター講堂に直接

お越しください。 ６月 13日㈭に参加種目の希望をお聞きして、決めます。 

  日にち 曜日 時間  種目 出場人数 

練習日 ① ６月 13日 木 13：30～15：00  輪投げ 6名 

② ６月 18日 火 13：30～15：00  ボール送りリレー 10名 

③ ６月 20日 木 13：30～15：00  玉入れ 10名 

④ ６月 25日 火 13：30～15：00  ボッチャ 3名 

交流会当日 ６月 28日 金 8：30～12：00  係 員 数名 

当日は 8：00水沢体育館集合  

【持ち物】上履き、タオル等（飲物は、センターでスポーツドリンクを準備します。） 

 

南老連「シニアスポーツ交流会」参加者募集 

「ふれ愛ウォーキングみなみ」会員募集 

 

令和 5年度のお楽しみウォーキングは 
遠野へ行き「カッパおじさん」に会えました。 

４月 21日㈰水沢地区センター
で開催され、約 40名（南地区
からは５名）のリーダーが参加
し、アイスブレイクや寺子への
接し方等の研修を受けました。 

水沢寺子屋リーダー研修会 

収集･保管業者等働き方改革のため 

お休みです。 

みなさんもゆっくり休みましょう。 

(新) 南駐在所所長 
鈴木 覚 様 

センターの芝桜が 

満開です。 


