
7月 10日（水）水沢南自治振興会福祉委員会主催のひと

り暮らしの高齢者、免許返納者を対象にした「昼食会」がプラザイン水沢で行われ、柴

田ミキコさんによる椅子ヨガ、鷹司よ悦さんによる歌謡ショーが行われ、参加者 125名

が親睦を深めました。 

7月 18日（木）水沢南自治振興会健康体育委員会主催、奥州市健康増進課

保健師による健康講座「脳トレ体操」に 25名にご参加いただきました。 

7月 11日（木）施設見学に訪れ、利用者さんと一緒

にヨガや体操を行い、利用者さんも 3年生も楽しい時間を過ごせたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

日付 曜

日 

行事予定 

毎週金曜 子育てひろば（8/2.9.23.30）10：00 

00000000000000000 移動図書車 わくわく号 (8/14.24)13：30～15：30 

隔週日曜 ふれ愛ウォーキング （8/4．18） 9：00 

3 土 みなはじ夏祭り 17：00 

7 水 民生児童委員協議会 13：30 

18 日 さつまいも組① 8：30(雨天時 19日に延期) 

19 月 定例区長会 10：00 

20 火 コミュニティ計画策定委員会 18：30 

22 木 南老連シニアスポーツ練習会②13：30 

 みなはじ食堂⇒8月お休みです。 
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南地区世帯人口（令和 6年 6月 30日現在） 

人口 11,175人（男 5,375、女 5,800） 

世帯数 5,245（前月より-8）   

みな

委振 6 月 22 日（土）に開催された奥州
市民体育祭グラウンド・ゴルフ競技
で１位になりました。おめでとうご
ざいます。 

奥州市民体育祭 

いきいきみなみ親交会 

7月 15日（月・祝）地域住民のみなさんが安全安心に

暮らしていけるように意識と知識の向上を図ることを目的としたイベントを開催しました。 

安全安心アクション 2024 

大会 

起震車、けむり体験、おかしすくい、南駐在所長のお話、非常食試食グランプリ、救命一般講習、おかしまきを行い

約２５０名の方にお越しいただき、防犯･交通･防災について考える 1日になったのではないでしょうか。 

健康講座 

椅子ヨガ（柴田ミキコさん）      歌謡ショー（鷹司よ悦さん）                椅子ヨガ体験 

6 

6月 28日（金）水沢体育館で行われ、

選手・関係者 28名が参加しました。競技

は、輪投げ(準優勝)・ボッチャ(3位)・ボ

ール送り(3位)・玉入れ(準優勝)の 4種

目で、輪投げと玉入れは市大会出場権を

獲得しました。おめでとうございます。 

シニアスポーツ交流大会 

大会 

南小３年生施設見学 

7 月 10 日(水)奥州警察
署において、中山知惠子さん(西上野町)が、住民
の安全安心を守る活動に貢献されたことに対し、
送られました。ご苦労様でした。 

県警本部長感謝状 

7 月 19 日（金）岩手
県公民館大会の席上に
おいて、センター活動
員の佐々木奈緒美さん
が平成 23 年から永年
の功績に対し、表彰さ
れました。おめでとう
ございます。 
 
 
 
 
 
 
 
リーダー研修 7 月 28
日(日) 
寺子屋本番 9 月 7 日
(土)8 日(日) 

岩手県社会教育連絡協議会 

社会教育功労職員表彰 

胆江新聞に掲載されました。 

読めますか？①玉蜀黍 ②鋤焼 ③蕃茄      

（こたえ①とうもろこし ②すきやき ③とまと） 


