
ウォーキングを通して健康づくりや

仲間づくりをしませんか。 

【日時】4～11月の月 2回(日曜日)9：00～1時間程度 

【年会費】500円  

【集合場所】水沢南地区センター玄関前 

【その他】年 2回遠方へのお楽しみウォーキング 

(参加費は別途徴収)  

【主催】ふれ愛ウォーキングみなみ 

【申込・連絡先】南地区センター TEL 25-7990 

 (受付:平日 8:30～17:00) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日付 曜日 行事予定 

毎週金曜 子育てひろば（5/2.9.16.23.30）10：00 

移動図書車 わくわく号 (5/14.24)13：30～15：30 

ふれ愛みなみﾞ ウォーキング（5/11．25）9：00 

7 水 民生児童委員協議会 13：30 

8 木 南老連役員会 １３：30 

13 火 
安全安心委員会 11：00 

文化教養委員会 18：30 

15 木 町内会長会 18：30 

17 土 さつまいも組①9：00（雨の場合 31日に順延） 

19 月 定例区長会 10：00 

20 火 コミュニティ計画策定委員会 18：30 

25 日 
みなはじ食堂(大人 300円、子ども無料） 

3周年②フリマ＆キッチンカー10:00～12:00 

28 水 振興会役員会 18：30 
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minamichiku373 

南地区世帯人口（令和 7年 3月 31日現在） 

人口 10,954人（男 5,273、女 5,681） 

世帯数 5,219（前月より-8）   

みなみ 

５月の行事予定 

 

和室の畳修繕 和室の畳が、
仕切りの開閉時に削れてしまった

ため、修繕しま 

した。 

振興会監査会及び総会  ４月４日
㈮に、監事の今野寿彦様、菊地功様、
及川俊雄様に振興会４会計決算につい
て監査を実施していただき、適正との
ご判断をいただきました。23日には７
年度振興会総会、25日には南地区コミ
ュニティ歓送迎会が行われます。 

あんあんパトロール出動式 ４月７日㈪児童の登下校時にパトロールを実施する出
動式が水沢南小学校で行われ、１５団体が参加しました。式では、児童に交通安全緑十字
からはのぼり旗を、交通安全協会南分会からは黄色い帽子を、同母の会からは鉛筆を、防
犯協会からは「いかのおすし」のクリアファイルを贈りました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

「ふれ愛ウォーキングみなみ」会員募集 

 

R6みちのく潮風トレイル大船渡 

60歳以上ならどなたでも参加で

きます。参加希望者は６月１2日㈭13：15集合、水沢南地区センター講堂に直接お越しください。 

参加種目は６月 12日㈭に希望をお聞きして、決めます。詳細は参加者にお知らせ致します。 

練

習

日 

日にち 時間  種目 出場人数 

① ６月 12日 ㈭ 13：30～15：00  輪投げ 6名 

② ６月 17日 ㈫ 13：30～15：00  ボール送りリレー 10名 

③ ６月 19日 ㈭ 13：30～15：00  玉入れ 10名 

④ ６月 24日 ㈫ 13：30～15：00  ボッチャ 3名 

大会当日 ６月 26日 ㈭ 8：30～12：00  係 員 数名 

【持ち物】上履き、タオル等（飲物は、センターでスポーツドリンクを準備します。 

水沢地域「シニアスポーツ交流会」参加者募

集 

水沢地区寺子屋リーダー研修会 4月 20日㈰水沢地区センターで行われ、南地区から

13名が参加し、レクやリーダーの心得等を学びました。研修生代表で猪股美羽さん(南中 3年生)

が挨拶をしました。水沢南地区の寺子とリーダーの申し込みは、６月中旬にチラシを配布します。 

いつも見守りありがとうございます。 

小型家電？ ３月頃から地区
センター玄関に設置の小型家電
回収ボックスの上に、ビデオデ
ッキが回収されず置き去りにな
っております。 
回収ボックスの投入口(15㎝

×12㎝）に入らない家電製品は
収集されませんので、心当たり
の方は持ち帰って｢燃えないゴ

ミ｣に出してください。 

ピカピカ 5月 4日(日・祝)リサイクルはお休みです。 


